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Dietas, consejos y recomendaciones utiles:

INFORMACION SOBRE LA GRIPE A

éQué es la gripe A/HIN1?
La gripe A es una enfermedad que cursa de forma leve en la gran mayoria de las personas.

¢Cémo se contagia?
Como la gripe comun, se contagia muy facilmente porque se transmite a través del aire por medio de pequefias gotitas que
lanzamos al hablar, toser o estornudar.

¢Como se diagnostica?

Por los sintomas que produce. La prueba diagndstica especifica solamente se hace en pacientes ingresados y graves.

¢Como puede evolucionar la gripe A?

La inmensa mayoria de las personas pasan la gripe con sintomas leves o moderados. Se debe mantener una especial vigilancia de
la evolucién de los sintomas en personas con enfermedades cronicas, niflos menores de seis meses y en pacientes de riesgo
elevado (inmunodeprimidos).

¢Como podemos actuar para prevenir el contagio?

Las recomendaciones bdsicas son:

1. Lavarse las manos frecuentemente.

2. Estornudar o toser usando pafiuelos desechables.

No estd claro si el uso de mascarillas evita la propagacion de la epidemia pero pueden ser Utiles y se recomiendan

¢Qué debo hacer si tengo sintomas?

La mayor parte de las personas tendran sintomas leves y acudir al médico no les aportara ningun beneficio. La saturacidn de los
centros de salud y hospitales puede dificultar una correcta atencion a personas graves por la gripe o por otros problemas de salud.
Deben solicitar atencion médica aquellas personas que tengan dificultad al respirar, dolor importante en el pecho, alteraciones de
la conciencia (sensacion de aturdimiento o desmayo), que empeoren de forma rdpida o después de 7 dias del comienzo de los
sintomas. En el caso de los nifios, la edad inferior a 6 meses, la respiracion acelerada o la fiebre que dura mas de tres dias (72
horas) hacen recomendable evaluacion médica.

Por ello, las personas sanas que presenten un cuadro gripal sin sintomas de gravedad pueden realizar auto cuidados en sus casas.
Si uno esta enfermo conviene no acudir a lugares muy concurridos de gente para evitar contagiar a otras personas.

éHe de tomar algun tratamiento si me pongo enfermo?

Aunque la fiebre no es peligrosa en si misma, los antitérmicos como el paracetamol o el ibuprofeno pueden ser utiles para aliviar
el malestar que produce.

Los medicamentos antivirales han demostrado muy poca eficacia y tienen efectos secundarios. Por ello su uso debera ser
restringido a los pacientes que sufran complicaciones o aquellos con alto riesgo de sufrirlas.

¢Y si estoy embarazada?

Siempre se ha sabido que el embarazo supone un pequefio incremento del riesgo para las complicaciones de la gripe (cualquier
tipo de gripe). En caso de fiebre o sintomas de gripe, es recomendable consultar con un profesional sanitario.
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