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Dietas, consejos y recomendaciones utiles:

RECOMENDACIONES GENERALES HIGIENICOSANITARIAS PARA GUARDERIAS

-Los objetos que se llevan a la boca se deben limpiar con agua y jabdn y después con una dilucién de lejia al 10%
(nueve partes de agua y una de lejia).

-Los juguetes deben ser seguros y preferentemente individuales.

-Hay que mantener fuera del alcance de los nifios los medicamentos y los productos de limpieza.

-Los enchufes deben estar protegidos.

-Hay que comprobar la temperatura del agua de bafo y de los alimentos.

-No deje nunca a un lactante solo encima de la mesa mientras se cambia el pafial.

-Hay que establecer la rutina de lavarse las manos (entre los nifios y el personal) y de manejar correctamente los
objetos y las superficies contaminadas por heces

-Las zonas donde se preparan los alimentos y donde se cambian los pafiales han de estar separadas fisicamente y es
preciso limpiarlas cada dia.

-Las superficies donde se cambian pafiales no pueden ser porosas y deben tener encima una cubierta de un sélo uso
(por ejemplo papel). Hay que limpiar dichas superficies con lejia al 10% después de cada cambio de pafial.

-La sangre se limpia con lejia diluida al 10% y siempre con guantes y es preciso lavarse las manos después.

-Los niflos y el personal deben estar correctamente vacunados.

-Es necesario controlar las dietas que se preparan para los nifos.

-En general no se deben aceptar nifios en guarderias que presenten fiebre, vomitos, diarrea, exantemas,
conjuntivitis, estomatitis, o parasitosis.
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