Centro Médico Dr. Berchid
(NICA: 14.051)

Dietas, consejos y recomendaciones Utiles:

Hebron Barcelona).

R

_PIE Y TOB

1 - Flexion plantar (hacia abajo) sin deswarlo de la linea media
al maximo (10 veces)

2 - Flex:
descansar

EJERCICIOS DE
REHABILITACION

Dra. Asuncion Amelibia Rodriguez
Adjunto Dpto. Rehabilitacion C.0.T. (Ciudad Sanitaria de Valle

& - Poner Ia parte antenor del pie en el extremo de un bardilio
0 un peidafio de escalera. con el resto del pie colgando

Sutur ar el talon, despacio, por encima y debajo del mvel
del bordifio. Hacetlo despacio y con equilibrio, sujgtandase si es
preciso (10 veces)
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§ - Pisar una pelota del tamafio de las de ping-pang y hacerla
rodar con la planta del pe. sin dejarla escapar (Pelota de
consistencia medial

Texto tomado de la Dra. Asuncién Amelibia Rodriguez. Médico especialista en Rehabilitacion de la Ciudad Sanitaria de Valle Hebrén de Barcelona.
Estos ejemplares han sido distribuidos entre médicos de atencidn primaria por la industria farmacéutica que comercializa Improntal® para su

libre distribucidn entre los pacientes. Empleado sin animo de lucro alguno.
Referencias bibliograficas en http://www.cmdrberchid.com/editorial.html

. Avda. Andalucia -70 Accesorio. Telf.: 953454003. 23300-Villacarrillo (Jaén) E-mail: mberchid @gmail.com |



