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Posicadn inicial: Decdtiio Prond y manos en L3 Gntura.
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Elevacitna del 10N ¥ ta~>5a24 10 mis pasile
Volver & la posicidn inicial y repetir o spercicao

Posicion inicial, S-Iulmdup-elmdenun
ncda de la Rabiacida s manos
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Posicidn icial: Decitito suping. Mancs en la neca
‘con los dedos enmtrelarados. Codos o mis pegados al
suelo que sea posible.
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Elevar codos hasta aproximarios ko mis posible sin
o dedos de las mancs y al msmo

tocar con L cara o fincda s Rexionar of
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Volver a la posioda iecial

tiempo profundamente por 1a boca. Voiver a la
pas-:.\en-udllyfepeuelqnm
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Posicida inicial: Paciente echado sobre L Elevar cabera, hombeos y roncs
espalda, con las rodillas Bexk
apoyando Las plantas de los pess sobre of
plano del suelo. Braros sobee o
pecho.
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Posicidn Inicial: igual que ea of T epencicio. Flexionas of mdbximo Lex piamas sobve los

pres’ parabelos.
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Posicida inicial igual of 17 gercico.  Elevar gl plano del Susks exchusvamente 13— i
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