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Dietas, consejos y recomendaciones  útiles: 

 
 

DIETA PARA  PERDER PESO  
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_____________________________________________________________________________________________ 
Texto distribuido por  la industria farmacéutica entre médicos de familia para su  libre distribución entre  los pacientes que  lo 
necesiten. En el documento original  no se hace referencia explícita a los autores del mismo por lo que  los desconocemos. 
Revisado  por el Dr. Berchíd (*)  el  9 de abril de 2010. Empleado sin ánimo de lucro 
Referencias bibliográficas  en  http://www.cmdrberchid.com/editorial.html 
(*) Ver perfil del autor en: http://www.cmdrberchid.com/perfil.html 


