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Dietas, consejos y recomendaciones utiles:

CONSEJOS PARA PACIENTES CON DIARREA

RECOMENDACIONES GENERALES:

La alimentacién en la diarrea, recomendada en la actualidad es la siguiente:

1. Un periodo de ayuno absoluto entre 6 y 24 horas, utilizando solamente la formula de rehidratacion oral
(Sueroral® Isotonar®, Citorsal®) Durante este tiempo se recomienda tomar Gnicamente suero o agua en pequefias
cantidades y a menudo para lograra un reposo digestivo.

2. Pasado este periodo se recomienda iniciar la ingesta progresiva de pequefias cantidades de algtn caldo de
sémola o sopas finas de cereales refinados, sopa de arroz, zanahoria. etc. Se recomienda, para evitar el reflejo
gastrocolico que estimularia la defecacidén, comer poca cantidad y frecuentemente.

3. Posteriormente se ird afiadiendo, con mucha prudencia, arroz hervido, pollo o pescado blanco hervidos, pan
blando tostado y jamdn york. Patatas cocidas o asadas.

Antes de pasar a la alimentacién normal se deben introducir gradualmente el yogur, la carne o el pescado a la
plancha, pequefias cantidades de zanahoria o verduras hervidas.

4-Se pueden tomar frutas como la manzana, el platano, la carne de membrillo por ser astringentes.

ALIMENTOS DESACONSEJADOS PORQUE EMPEORAN LA DIARREA

La fibra vegetal ya que aumenta el volumen intestinal y estimula el peristaltismo, es decir, la motilidad intestinal.
La leche, por su contenido en lactosa que empeora la diarrea y por ser de digestion prolongada.

Los guisos, fritos, embutidos y salados porque irritan la mucosa digestiva.

Las grasas en general por ser de digestion prolongada

Los estimulantes del peristaltismo como el café,y el zumo de naranja azucarado.
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